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 أولًا : المقدمة 
 :وبعد والصلاة والسلام على رسول الله ،، الحمدلله 

في "الصحييي"" م  ددي  عروة ، ع  عئشةححة : أكئ تئإت  ما مئ  ثبت 
الميحت م  أللاحئ ، وامتمل لح لحن النسحححححححححححئأ ، ن ، رم     أللا  ، أمر  
ببرمة م  ،لبينة فطبخت ، وصحححححححححنعت ثريدا ، ن صحححححححححبت التلبينة علي  ، ن 
 )مئلت : تلوا منائ ؛ فإني سمعت رسحححول الله صحححلى الله علي  وسحححل  يقول : 

ي ) أخرمحححح  البخححححئر  ل ؤاد المريض ،حححح لححححلح ببعض الح     لبينححححة  مححححةالت
    1011  ومسل  )  1515

 ثاإيئً : مئلي التلبينة 
 في لو ل ىا الرميق الحسححححئأ لو: التلب" مئل العلامة اب  القي  رحم  الله : 

 الح  اسم  اشتق ومن  اللبن ، موام
التلبينة دسححححححئأ   : مئل الأصححححححمعي  173/  51مئل في لسححححححئ  العر  ) 

يعمح  م  دميق أو احئلحة و عح  فياحئ عسححححححححححح  سميحت ،لبينة ،ةحححححححححححبائ باللبن 
لبيئضححائ ورمتائ ولي ،سححمية بالمرة م  التلب" مصححدر لبن القوم أي سححقئل  
اللبن ومول   مة ل ؤاد المريض أي ،سرو عن  هم  أي ،كة   ومئل الرياشي 

الحسحححححححو مئل  مئل يعني في ددي  عئشةحححححححة عليك  بالمةحححححححنيلة النئفعة التلب"
 وسألت الأصمعي ع  المةنيلة فقئل يعني البغيضة الح
لق ، أو تمسححححكائ بالحملت : سميت البغيضحححة ؛ لأ  النئب يبغضحححو  م امائ 

 وم  لنئ سنقوم بتقريلح طرق اعدادلئ تي ،ستسئغ فأمول :
 : مكوناتهئ  ثالثئً 

البعض و روشححئً ، ومطيوناً    المكو  الوديد للتلبينة لو الةححع) ) دبئً ، و 
وت  مئيضححححححححئإ  ليائ  قئ لو لتقريبائ يخصححححححححصححححححححائ بنخئلة الةححححححححع) فق  ، 

 وتحسينائ 
 ئً : طريقتائ رابع

 ،تمي  التلبينة بإمكئإية الحصول عليائ بعد طرق سالة 
 : بالحليب الحساء  -1

دلئ ل له  طريقتا  في اعدالو مئ إسحححححمي  ش  الةحححححوربة وت   تمالحسحححححئأ و 
 طبخائ مل الحليلح دتى ،نضج ن تحليتائ بالعس  و،سمى ،لن الطرقوم  

 شوربة بالحليلح 
 الحساء باللحم : -2

اللي  و،سحححححححححححمى شحححححححححححوربحححة باللي  ولي الطريقحححة ال   ومناحححئ طبخاحححئ مل
بغوض م ائ ول ا لحكمتائ وملن أ  التلب"اسحتخدمتائ عئشةة رضي الله عن

 .فجمعت  بالمحبو  ولو الثريد تي يةتاي  المريض 
 القهوة : حسو ك -3

وملن باسحتخدام ائلة الةحع) على النيو ال ي تحضحر في  القاوة ويةر  
 م  توب"    ثلاثة يوميئً 

 النقيع : مستخلص  -4
ولو بإعداد مسححتيضححر مئشي للةححع) وملن بوضححل تمية م  ائلة الةحححع) 
أو م  دبححح  في تميحححة م  المحححئأ المغلي في  ناأ ءك  الغطحححئأ تحححئل م  مثلًا 
وبعد سحححححئعة م  ،غطيت  إقوم بتصححححح يت  وشحححححر  ملن المئأ سحححححئخنئً أو مبرداً 

 دسلح الرغبة 
 ئً فواشدلئ :خئمس

 لقول  : ) تج  ال ؤاد  _ م يدة للمةئت  الن سية عمومئ 5
 _ م يدة لجلاأ الح   3
 _ ،غس  البط  1
 _ ،سئعد على اشتائأ الطعئم 4
 _ ،ص ي المسئلن البولية 1
_ مئل العلامة اب  القي  رحم  الله : و ما شلت أ  ،عرإ فض  التلبينة ، 6

فئعرإ فضححح  مئأ الةحححع)، ب  لي   أفضححح  م  ع مئأ الةحححع) له  ، فإكئ 
  دميق الةححع) بنخئلت  ، وال رق بينائ وب" مئأ الةححع) أإ  دسححئأ متخ  م

يطبخ صيئدئ ، والتلبينة ،طبخ من  مطيونا ، ولى أإ ل من  لخروج خئصية 
الةحححححححححححع) بالطي  ، ومحححد ،قحححدم أ  للعحححئدا  ةث)ا في الاإت حححئ  بالأدويحححة 
والأغحح يححة ، وتححئإححت عححئدة القوم أ  يتخحح وا مححئأ الةحححححححححححع) منحح  مطيونا لا 

، ولو أتثر ،غحح يححة ، وأموى فعلا ، وأعلا  ملاأ ، و قححئ ا حح   صحححححححححححيحئدححئ 

 

 دراسة مختصرة للتداوي بالتلبينة النبوية
 فوائدها -طريقتها  -مكوناتها 

 

 أنور بن محمود الرفاعي

 
 

 التلبينة



أطبئأ المد  من  صيئدئ ليكو  أرق وألطف ، فلا يثق  على طبيعة المريض 
، ول ا بحسححححححححلح طبئشل أل  المد  ورخئوتهئ ، وثق  مئأ الةحححححححححع) المطيو  

 عليائ . 
أ والمقصحححححود : أ  مئأ الةحححححع) مطبوخئ صحححححيئدئ ين   سحححححريعئ ، و لو ملا

ظئلرا ، ويغ ى غ اأ لطي ئ . و ما شححححر  دئرا تئ  ملاق  أموى ، وإ وم  
 أسر  ، و قئق  لليرارة الغري ية أتثر، و،لميس  لسطوح المعدة أوفق الح

 

التركيب  الذاائ  لتتتيية  تتو  ك   

 من أحد المواقعغم  011
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